
1 
 

TALLER DE ESPIRITUALIDAD Nº 3 
 

Junio 2026 

LA ESPIRITUALIDAD DEL SEMBRADOR ENVIADO 

 
OBJETIVO:  

Comprender que la dimensión espiritual nos ayuda a trascender de 
nuestra individualidad y a definir nuestros propósitos y valores. 

 

Iniciar el taller pidiendo al Espíritu Santo que encienda nuestros 
corazones y nos ilumine con sus dones- Oración…  (el coordinador 
del taller elige). 
 

1.- ACTIVIDAD MOTIVADORA 
 

*Leer el siguiente cuento: “La tienda donde se vende todo” 
Un joven soñó que entraba a un negocio. En el mostrador había un 
ángel. “¿Qué venden aquí?” le preguntó el joven. “Todo lo que 
usted desea”, contestó el ángel. Entonces, el joven dijo: “querría 
que terminaran las guerras en el mundo; más justicia para los 

explotados; más amor en las familias; trabajo para los 
desocupados; más unión en la Iglesia y…” Pero el ángel lo 
interrumpió diciendo: “Señor, usted se ha equivocado. Nosotros no 
vendemos frutos, vendemos solamente semillas” 
(autor José Sépi)   
 
* Interpretar el significado oculto que nos deja. Abrir el diálogo. 
 
* Dar participación a todos invitando a la reflexión. 

 
Luego concluir en que: Dios necesita nuestra colaboración y 
responsabilidad. No interviene directamente, sino que nos da su 
ayuda para que nos hagamos más responsables de nuestra 
misión. 
 
 

2.- TEXTO DE APOYO 
 
En primer lugar, recordemos ¿qué es la espiritualidad? Parte de la 
Teología que estudia el dinamismo que produce el Espíritu en la 

vida del alma: como nace, crece, se desarrolla hasta alcanzar la 
santidad a la que Dios nos llama desde toda la eternidad, y 
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transmitirla a los demás con la palabra, el testimonio de vida y con 
el apostolado. (P. A.Rivero)  

Hoy día, mucha gente está agotada porque se alimenta de fuentes 
turbias: de la fuente del perfeccionismo, de la fuente de la 
ambición, de la fuente de la propia energía. 
Espiritualidad significa vivir a partir de la fuente del ESPIRITU 
SANTO, y para nosotros, el Espíritu Santo es a la vez el Espíritu de 
Jesús. Si vivimos a partir de esta fuente, nuestra vida tendrá 
sentido y será fructífera. Nos indica el camino para que en el día a 
día sepamos como afrontar los conflictos, como trabajar sin 
agotarnos, a la vez que nos lleva a una experiencia profunda con 
Dios. 

¿Cómo tomar contacto con la fuente del Espíritu Santo y cómo 
alimentarnos de ella en nuestra vida cotidiana? 
Existe un camino. La espiritualidad de Hogares Nuevos. 
Cada uno de los miembros de Hogares Nuevos, a través de la 
experiencia conversional del encuentro con Cristo, abrazan a 
CRISTO VIVO que está en medio de los esposos. Los hijos se 
nutren del Cristo conyugal, del Cristo vivo que alimenta a través 
de los canales de gracia y santificación familiar. 
Es bueno recordar que el Bautismo, es la primera llamada de Jesús 

en nuestra vida. Llamados ¿a qué? 
-a una amistad profunda “el que permanece en Mí y yo en él, 

ese da mucho fruto” (Jn15,5) 
-a seguirlo. Seguir a Jesús es “revestirse de Cristo Jesús” 

(Ef4,17 a 5,20) 
-a (una tarea) a una misión. Jesús eligió a sus amigos “para 

que estuvieran con Él y para enviarlos a predicar” (Mc 1,14) 
 
Y ahora, Cristo vivo entre nosotros, nos elige para que estemos 
con Él y a medida que nos va transformando, podremos llevar el 

mensaje a los demás, ser sembradores de la Buena Noticia. ¡Todos 
somos enviados del Señor Jesús!, a sembrar la semilla del 
Evangelio dondequiera que vayamos. 
Para ello, es importante nutrirnos siguiendo el “Camino de Vida” 
de nuestros estatutos. El artículo 5 propone que alcancemos la 
santidad en la obediencia al Evangelio siguiendo a Cristo como 
guía, Maestro y Señor… 
En este camino hacia la santidad: 
LA ORACIÓN nos lleva a ponernos en sintonía con Dios, con 

Cristo, con los santos… Orar es intentar ver las cosas, las 
personas, el dolor, etc. con los ojos que Dios los mira. Desde que 



3 
 

uno comienza a madurar en la fe, ha de ser fiel al encuentro diario 
con Jesús. Pasa a ser una necesidad vital. 

VIVIR LA EUCARISTIA es hacerla vida. Que ella sea la “fuente y 
la cumbre” de nuestra vida cristiana. Es el sacramento de nuestra 
fe. 
Se vive cuando intentamos hacer todo por Cristo, con Él y en Él. 
LEER LA PALABRA DE DIOS (EVANGELIO) es conocer la 
intimidad de Cristo y dejarse llenar por Él. Meditar las citas 
bíblicas, las frases preguntando: ¿Qué me dice este pasaje? ¿Qué 
me está pidiendo hacer? De esta manera conoceremos más y 
mejor sus sentimientos, pensamientos y podremos llegar a pensar 
como Él piensa, a amar como Él ama. 

Este encuentro íntimo con Cristo produce en nosotros una 
adhesión fuerte y nos va dando la oportunidad de concretar la 
conversión de nuestra vida a través de la gracia. (cf Art.8 – 
Estatutos) 
CONFESARSE CON FRECUENCIA. La gracia de Dios actúa en 
nuestra vida fortaleciéndonos espiritualmente. La experiencia de 
sentirnos perdonados da paz en el alma. “El que vive el amor 
misericordioso de Dios está listo para responder a la llamada del 
Señor” (CIC1423) 

El sacramento de la reconciliación “nos lava y limpia” y nos 
renueva en Cristo. 
RESPONDER A LA MISION. Dios puso en nuestras manos la 
acción evangelizadora de las familias. Nos llama y nos envía como 
sembradores; no nos pregunta si tenemos capacidad, dinero…nos 
envía a sembrar, a llevar a Cristo a más familias, a todo tipo de 
tierra que Él nos ponga por delante. Predicar el evangelio de la 
familia. Y como nos dice el P. Ricardo “están enviados para que ya 
no existan familias destruidas, niños abandonados, jóvenes 
tristes; para que la cultura de la muerte no avance… Que el Señor 

reciba el “Aquí estoy Señor, donde, como y cuando quieras” (cf 
Art.10 y 11 – Estatutos) 
Como vemos, la espiritualidad es posible aterrizarla a nuestra vida 
y es ayuda en el camino de salvación y del sembrador enviado. 
Que el Sagrado Corazón de Jesús, nos ayude a profundizar nuestra 
espiritualidad, en la adhesión profunda a Cristo, en la permanente 
conversión, en sentirnos los sembradores enviados a trabajar en 
su nombre. Amén. 
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3.- REFLEXIÓN DEL TEXTO. ESPACIO PARA DEBATIR Y 
COMPARTIR.  

 
 

a.- ¿Consideras imprescindible trabajar la espiritualidad? ¿Por qué? 
 
b.- ¿Podríamos dar claves para poder mejorar el camino de la 
espiritualidad del sembrador y orientar su labor de cara al futuro? 
¿Cuáles? 
 
 
 

4.- CONCLUSIONES FINALES, PARA LEER EN EL TALLER, Y 
SEGUIR REFLEXIONANDO EN CASA.  

 
 

a. “El trabajo de profundización en la espiritualidad exige de 
nosotros apertura de corazón, entrega de energías y 
capacidad; disposición a regalar nuestro tiempo”. P.Ricardo 
Facci 

 
b. Cristo, luz del mundo, debe brillar en cada uno de nuestros 

hogares. Es nuestra tarea encender y mantener la energía 
para que la luz no se apague. 

 
c. Por gracia de Dios, hemos encontrado Hogares Nuevos que 

nos marca el camino por el que andar con más facilidad y 
seguridad y nos ofrece “LA COMUNIDAD” como la compañía 
de aquellos hermanos que también han sido llamados por 
Dios a compartir el mismo camino. 
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